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Die Werbung titelte «erfiill-
tes Lehen, wiirdiges Sterben
. mit Palliative Care». Obwohl
in unserer Gesellschaft
Sterben oft ein Tabuthema
ist, ain-diesem guthesuchten

«Public Tall» wurde es offen

und «wiirdig» dislutiert.
Auffallend: Der Mensch
stand im Mittelpunkt, nicht
das Geld.

rst. Sterben, Tod - das Diskus-’

sionsthema am Montagabend war
alles andere als erbaulich oder gar
erheiternd. Trotzdem kam das Publi-
kum in Scharen. Weit iiber 200 Per-
sonen wollten wohl tiefer in dieses
ernste Thema eintauchen und dazu
die Meinungen der Fachleute lennen-
lernen, Und vielleicht auch ein wenig
ihre Ansichten zu «diesem Exity - der
altiven- Sterbehilfe. Sterben — ein
Thema also, das viele verdrangen
und doch alle beschéftigt, Todsicher.
Pater Martin Werlen brauchte dieses
Wort am Abend, und alle waren sich
einig: Stimmt, keiner kann fliehen.
Bei «Exit» fehlte diese Einigheit ..,
Am Montagabend wurde im Saal
des Kultur- und Kongresszéntrums
Zwei Raben noch ofters philoso-
phiert. Oder es wurden mindestens
DenkanstGsse angeregt, die auch
im Nachgang der Podiumsveran-
staltung noch zu zahlreichen Dis-
kussionen Anlass gaben.

Erfreute Organisatoren 3
Dieses breite Interesse dtirfte nicht
2uletzt die Organisatoren freuen!
Die Curaviva-Leute und Insbeson-
dere Markus Forster - sie waren
sbegeistert» von diesem Aufmarsch
zU einem Thema, das doch lieber
* keines ware. Dapk seiner guten Be-
ziehungen zu Curaviva Schwelz ge-
lang es Markus Forster, Leiter des
Alters- und Pflegeheims Langriiti, in
Zusammenarbeit mit .dem Fortbil-
dungsverein Einsiedeln diesen of-
fentlichen Anlass, Inklusive Kurt

Franziska Planzer und Antoine Chaix.

Aeschbacher, nach Einsiedeln zu
bringen. Der Fernsehmann mode-
rierte diesen Abend gelonnt, ein-
fiihlsam, aber keinesfalls einseitig.
Nur in einem Punkt biss er auf Gra-
nit, Doch davon spéter ...

Botschaft und Lebenserfahrung
Was mit diesem «Palliative Caren
genau gemeint Ist, haben Sle, liebe
Leser, bestimmt bereits im vorletz-
ten EA studiert. Nur so viel: Mit
diesem Begriff wird der Lebensab-
schnitt vor dem Tod, also das Ster-
ben, bezeichnet. Wann beginnt er?
Zu Hause oder Im Altersheim? Be-
gleitet, betreut? Vielleicht gar nach-
geholfen - Exit? Wer zahit die ho-
hen Kosten? Wer trégt die finanzl-
elle Last? Und, und ...

Auf solche und dhnliche Fragen

erwartete das Publilum Antwort. Er-

e 200 Personen wollten die Meinun,

freulich; Die Antworten uferten nicht
in Bereiche wie ‘Okonomle oder Fi-
nanzen aus, sie endeten immer wie-
der beim Titel erfiilltes Leben, wiir
diges. Sterbens, Und diese Antwort
war keineswegs eine Ausrede.

Eine Botschaft!

Auch filir Pater Martin Werlen. In sei-
nem Eintrittsreferat redete er von
Wiirde, sogar von Hoffnung. Und
eben «todsicher. Aber er brauchte
auch Sétze wle «nicht alles im Griff
haben, «Sterben Ist schwers, «Lei-
den gehort zum Lebenn, vzum Tod ja
sagen konnenn. Und «Gott sej Dank»
gebe es in unserer Gegend viele
Menschen und Organisationen, die
Sterbehilfe anbieten. Er meinte
aber nicht «Exit. Er nannte die al¢
tive Sterbehilfe gar «ein ‘Ubel! (Er
verurteile es aber nicht.)

gen der Fachleute kennenlernen (von links): Pater Mtin Werln, Theres Meierhoer-Lauffe HKurt Aeschbacher,

Man merkte: Da redete der Theo-
loge und Philosoph. Jedoch auch: :
Da plaudert nicht einfach so ein
Kirchenmann daher, das war «der
Pater Martin» — ehrlich, tberzeugt,
mit einer tiefen Erfahrung zum Le-
ben, zum Sterben, der sich auch
nicht scheute, das Leiden und Los-

‘lassen zu thematisieren. Und so:

musste jeder im Saal diese Mei-
nung, wenn nicht teilen, so dach,
akzeptieren. Auch’ Kurt Aeschba-
cher. Der versierte. Fernsehmann
vérsuchte dem Klostermann we-
nigstens eine Ideine Konzession zu
«Exite abzuringen. Nichts, Martin
Werlen blieb felsenfest, der Mode-

‘rator biss auf Granit, er musste sich

geschlagen geben. Sportlich aus-
gedriickt 1:0 fiir den Klostermanch.
" Natiirlich begriindete Pater Mar-

tin seine Meinung, Er betonte, der

nsch steht im Mittelpun

Grosses Interesse fiir Public Talk zum Themia Palliative Care in Einsiedeln am vergangenen Montag

Foto: René Steiner

Mensch habe won Anfang an nicht
alles im Griffi. Aber uSterben ist
schwer, weil der'Mensch etwas
loslassen miisse. Und das sel Im-
mer mit Leiden verbunden. Die-
sen - sicher eher ‘theoretischen —
Betrachtungen lless der ehemalige
Abt des Klosters auch Beispiele
folgen, die er nicht irgendwo her
hatte, sondern die zu seinen Le-
benserfahrungen gehéren.

Der Tod ist kein Tabu

Das Gesprach mit den anderen
Gasten brachte eine iberraschende
Einigkeit. Da wurde nicht gejam-
mert, nichts beschonigt, dafiir klar
die Phase des Sterbens als «eln
wichtiger Prozess» bezeichnet. Und
da sei das Gesprach mlt dem Pa-
tienten, mit Angehdrigen' und Fach-
personal dusserst wjphtig und wert-

voll. Franziska Planzer, die Leiterin |

Betreuung und Pflege In der Lang-
riti, brauchte dazu das Wort «hinhé-

" ren» und betonte, dass bereits der |
Schritt ins Altersheim erste, kon- |

krete Gedanken zum Tod ausldse.
So etwa die Frage nach einer Pati-
entenverfligung,

Noch deutlicher drlickte sich :
dazu Theres Melerhofer-Lauffer, ,
die Betriebsleiterin Stiftung Erlen

In Engelberg, aus. Man habe die- |

ses ganzheitliche Begleiten schon '

praktiziert, bevor es den Begriff |
«Palliative Caren gab, ja sie sang

treuung, die dem Menschen Zeit
geben will.

‘ein Loblied auf diese Art der Be- :

Auch der Arzt beschrieb seine |

Arbeit in diesem Sinne. Antoine
Chaix meinte gar, dass dle Qualitat

leide, «wenn man nicht redet»; sie |
gewinne, swenn man miteinander *

redet.

Wie ist es mit «Exitr? .

Kurt Aeschbacher wollte natlirlich
auch von seinen anderen Ge-
sprachspartnern wissen, wie sie es
mit aktiver Sterbehilfe halten. Das

Thema fand kelne vorbehaltlose Zu-
stimmung. Franziska- Planzer be- ‘

griindete ihre ablehnende Haltung

mit'den Leitlinien der Langriiti, The- -

res Melerhofer-Lauffer betonte den '

Begleitprozess und redete von «bei
ganz engen Bedingungen...n. Aber
auch in der Langriiti wiirde niemand
vauf die Strasse» geschickt. Beide
Frauen betonten zudem, dass Ster-
bebegleitung besondere Anforde-
rungen ans Personal stelle.

“Und die Finanzen?

Das wollte Kurt Aeschbacher natir-
lich auch wissen, Beide Fachfrauen
betonen, dass dle Rechnung Irgend-

Wie schon aufgehe. Franziska Plan-

zer melnte dazu: «Wir an der Basis
sind nicht so sehrvon den Finanzen
betroffen.n Will heissen; In der

“Langriiti (und wohl auch in allen an-
deren Altersheimen) steht der

Mensch im Mittelpunkt!




