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Das Alters- und Pflegeheim
Langriti hat sich im Jahr
2012 zum Ziel gesetzt, ein
Konzept «Palliative Care»
einzufiihren. Am letzten
Samstag stiess eine mit
130 Personen hervorragend
besuchte Fachtagung im
Feuerwehr-Gebéude iiber
«Palliative Care und Sterbe-
begleitung» auf grosses
Interesse. '

Im Jahr 2009 haben das eidgendssi-
sche Departement des Innern und
die schweizerische Konferenz der
kantonalen Gesundheitsdirektoren
die nationale Strategie Palliative
Care vorgestellt. Das Hauptziel der
nationalen Strategie ist die Veranke-
rung von Paliiative Care im Gesund-
heitswesen. Alle schwerkranken und
sterbenden Menschen in der Schweiz
sollen damit ihrer Situation ange-
passte Palliative Care erhalten.

Von Konrad Schuler

Mit der Gesundheitsrevision im
Jahr 2009 hat der Schwyzer Regie-
rungsrat das Recht auf palliative
Behandlung und Betreuung von
Schwyzer Patienten gesetzlich ver-
ankert. Mit der Erarbeitung eines
Versorgungskonzeptes wurde die
aktuelle Situation der Palliative
Care unter Mitwirkung einer Ar-
beitsgruppe -aus Fachexperten im
Kanton Schwyz ermittelt. Es ent-
stand das Konzept Palliative Care
im Kanton Schwyz, welches als
Grundlage flir das Konzept Pallia-
tive Care in der Langrti gilt. '

Aufgrund dieser Voraussetzun-
gen setzte sich das Alters- und Pfle-
geheim die Entwicklung und Einfiih-
rung eines Konzepts «Palliative
Care» zum Jahresziel. Samtliche
Mitarbeitende aller Fachbereiche
wurden zu diesem Thema geschult.
«Ziel fir uns alle ist es, eine ge-
meinsame Werthaltung zu entwi-
ckeln und diese in die Praxis umzu-
setzen. Das Thema Palliative Care
soll dem Berufsalltag frische Im-
pulse geben, neue ldeen sollen in
die Praxis einfliessen», steht in der
Einleitung des Konzepts.

Umfassende Behandlung

«Palliative Care bezeichnet die um-
fassende Behandlung und Betreu-
ung chronisch kranker, schwer
kranker und sterbender Menschen
jeden Alters. Ziel ist es, dem Be-

‘wohner/Patienten eine bestmogli-

che Lebensqualitat bis zum Tod zu
gewahrleisten. Dabei soll das Lei-
den optimal gelindert und gleichzei-
tig den personlichen Bedtirfnissen
Rechnung ‘getragen werden, unter
Berlicksichtigung ~ medizinischer,
sozialer, seelisch-geistiger und reli

gios-spiritueller Aspekte», steht in

Grosses Interesse an der Fachtagung «wirdevolles Sterben» im Feuerwehrgebé
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Langriti, und Ueli Brigger, Prasident der Betriebskommission, auf den Erfolg anstossen.

der Einladung zur Fachtagung.
Im Mittelpunkt stehe immer die

“Wiirde und Autonomie des Men-

schen. Eine grosstmogliche Linde-
rung belastender Symptome wie
Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit,
Angst oder Verwirrung werde ange-
strebt. Eine gute Zusammenarbeit
mit Arzten, Seelsorgern, Therapeu-
ten und Angehdrigen sei dabei zen-
, tral. «Oberstes Ziel ist die Lebens-
qualitat, formuliert aus der Sicht
des betroffenen Menschen. Diese
ist individuell verschieden und
muss erfragt und fortlaufend doku-
mentiert werden», wird in der Einla-
dung weiter ausgefihrt.

Sterben zulassen
“Ueli Briigger, Prasident der Betriebs-
kommission, flihrte als Moderator

durch die hochinteressante Fachta-.

gung. -«ch habe grosse Freude da-
ran, an einem Samstagmorgen so
viele Personen zu einem heiklen
Thema begrissen zu diirfen. Pallia-
tive Care und Sterbebegleitung: Ist
das eine hoffnungsvolle Entwick-
lung? Sind Selbstbestimmung und
Glauben vereinbar? Wer entschei-
det, ob eine Krankheit unheilbar ist?
Gibt es den Palliative-Patienten?»,
stellte er in seinen einleitenden
Worten in den vollbesetzten Raum
im Feuerwehrgebaude.
Regierungsratin Petra Steimen
eroffnete die Fachtagung mit ein
paar Gedanken zum Thema. «Jeder
Mensch will selbstbestimmt leben,
aber jeder Mensch madchte auch
selbstbestimmt sterben. Menschli-
che Zuwendung, Verstandnis, liebe-
volle Pflege und besonders auch
die Reduktion von Schmerzen neh-
men dem Sterben .einen grossen
Teil seines Schreckens fiir die Be-
troffenen -und die Angehdrigen»,
flihrte sie aus. «Palliative Care be-

‘Abt Martin Werlen
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deutet das Leben nicht kiinstlich
verlangern, es aber auch nicht
kiinstlich verklrzen, sondern das
Sterben schlicht zulassen.»

Abschied vom Machbarkeitsdenken
Ein vielbeachtetes Referat hielt Abt
Martin Werlen Gber «Ethisch-morali-
sche Aspekter der Sterbebeglei-
tung. «Ein gutes Sterben ist Ab-
schiednehmen vom  Machbar-
keitsdenken hin zu einer neuen
Gelassenheit. Etwas lassen kon-
nen. Nicht erst spater, wenn es so
weit ist, sondern heute!», stellte er
unmissverstandlich in den Raum.
Aus eigener Erfahrung berichtete
er: «Das Wichtigste filir meinen Hei-
lungsprozess war die Atmosphére
des Vertrauens, des Geschatzt-
seins trotz aller Behinderungen.
Dort, wo ich das erlebte, begann
ich wieder zu sprechen.»

SONDERSEITE PALLIATIV CARE
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Heilung kénne man nicht einfach
nur machen. Wirkliche Heilung
gehe weit Uber das hinaus, was wir
mit unserem Machbarkeitsdenken
im Griff zu haben meinen. «Die Zu-
wendung, die ein Mensch erfahrt,
ist keine messhare Grssen, war
e seiner beeindruckenden Aus-
sagen. «Und-genau hier liegt auch
eine Herausforderung betreffs Pal-
liative Care. Hier ist das System
der Fallpauschale nicht anwend-
bar. Dieser Herausforderung miis-
sen wir uns als Gesellschaft stel-
len. Die Medizin ist heute in Gefahr,
einfach fiir die Funktionalitét der
Organe zu sorgen. Das reicht nicht.
Es geht um den ganzen Menschen,

um das ganzheitliche Wohl des
Menschenn», stellte er klar.
Docupass als Klarungshilfe

Franz Dietsche stellte als Leiter

fesselte die 130 Zuhérerinnen und Zuhérer mit einem
beeindruckenden Vortrag.

sicherstellen

.

ude nahe des APH Langriti

der Pro Senectute Ausserschwyz

den freiwilligen Docupass vor. Er
beinhaltet insbesondere die drei
Kapitel Patientenverfliigung, Anord-
nung flr den Todesfall und Vorsor-
geauftrag. Es gibt darin eine einfa-
che Form und eine ausfiihrliche
Form. Personen, die élter als 60
sind, koénnen sich bei der Pro.
Senectute Ausserschwyz kosten-

los beraten lassen, jingere Perso-

nen bezahlen flir diese Beratung
150 Franken. Der Docupass kos-
tet rund 20 Franken.

Schnell einmal wurde dariiber
diskutiert, wie viel denn im Zusam-
menhang mit dem Tod schriftlich
geregelt werden soll. Ueli Briigger
dazu. «Mir macht das richtig Angst,
wenn ich diese Blrokratie sehe.
Ich frage mich, ob es nicht einfa-
cher ginge.» Abt Martin Werlen sah
es differenziert: «In unserer Gesell-
schaft entwickelt sich eine grosse
Tendenz, dass wir meinen, alles im
Griff zu haben. Anderseits kénnen
schriftliche Vorkehrungen auch
Schutz davor bieten, dass nicht der
Staat auf einmal alles im Griff
hat.»

Medizinische Aspekte beleuchtet
Dr. med. Antoine Chaix beleuch-
tete das Thema aus medizinischer
Sicht. Er sprach sowohl lber die
Grundsatze als auch lber die Ster-
behilfe. Seine Ausfiihrungen unter
malte er mit Fotos aus seinem
Privatalbum. Heilen und begleiten,
Lebensquantitat und Lebensquali-
tat, Spital versus Alters- und Pile-
geheim, medizinische und pflegeri-
sche Massnahmen, vernetztes
Handeln, Sterbebegleitung und Ab-
schiedskultur sowie Sterbehilfe
wurden erlautert. «lch war selber
wie der Abt noch nie in der ungllick-
lichen Lage der Hoffnungslosig-
keit», stellte er in den Raum. Es
gelte, Rahmenbedingungen zu
schaffen, dass es nicht zum Suizid
komme. Nie diirfe. man. aber Men-
schen verurteilen, die Suizid ge-
macht haben.. Immer habe der be-
treffende Mensch diesen Entscheid
selber gefallt. Auch seien Schuld-
geflihle in einem solchen Fall fehl
am Platz. :

In einem zweiten Teil machte er

Ausfilhrungen ‘zu Begriffen wie .

Hunger, Schmerz, Durst, Angst,
Verwirrung, Bewusstseinstribung,
Atemnot und Ubelkeit.

Gute Lebensbedingungen

Markus Forster flihrte als Heimlei
ter in die konkrete Umsetzung
Er nahm auch Stellung zur aktiven
Sterbehilfe, also zum Freitod. Es
gelte, die Lebensbedingungen der
Bewohnerinnen und Bewohner so
zu gestalten, dass der Wunsch
nach dem Freitod gar nicht ‘auf-
trete. Vielmehr miissten die Bemu-
.hungen im positiven Sinne .dahin
gehen, eine qualitativ gute Lebens-
situation zu schaffen und Leiden

Uberrascht und beeindruckt

Ueli Briigger, Prasident der Betriebskommission

- Konrad Schuler: Welches ist Ihr Fa-

zit zur Fachtagung?

Ueli Briigger: Ich wurde positiv
Uberrascht von der hohen Teilneh-
merzahl. Das Thema interessiert
offensichtlich. Die Tagung ‘selber
ist ‘nach unseren Erwartungen ab-
gelaufen. und gelungen. Yon den

Themen her hatten wir ein ausge- .

wogenes Programm, das sehr gut
angekommen ist. Beeindruckt hat

_mich insbesondere das Referat von
" Abt Martin Werlen.

"in der Langriiti und damit auch fiir’

Was war der Ausldser fur die Erstel-

lung des Konzepts «Palliative care»

die Fachtagung?

Mit dem Neuanfang in der Lang-
riti haben wir «Palliative care» als
Jahresprogramm  gewahlt. Ange-
stossen wurde dieses Thema vom
Kanton Schwyz. Wir haben es als
Chance flir den Neuanfang

- genuizt.

Was bedeutet dieses Konzept flir die
Zukunft des Alters- und Pflegeheims
Langriiti? -

Die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner kénnen sich bei uns wohlflih-
len. Ihre Lebensqualitét wird bis
zum Schluss des Lebens garan-
tiert. Die Umsetzung des Konzepts
soll dazu fithren, dass die Bewoh-
nerinnen und Bewohner nicht den
Wunsch haben, mit zum Beispiel
Dignitas oder Exit freiwillig aus dem
Leben zu'scheiden.

Wie beurteilen Sie die momentane
Atmosphdre in der Langriiti?

Es herrscht meines Erachtens
wieder eine gute Stimmung. In
kleinen Schritten kénnen wir die
Zielsetzungen erreichen, die wir
uns gesetzt haben. Das Alters-
und Pflegeheim Langriiti wird so in
Zukunft wieder einen guten Ruf
und ein gutes Image in der Region
haben.

Eine Veransta

Konrad Schuler: Welches ist Ihr Fa-
zit zur Fachtagung?

Marlcus Forster: Die Veranstaltung
war ausgebucht. Wir durften rund
130 Personen willkommen heis-
sen. Das Interesse war (ber den
Erwartungen. Die Fachtagung hat
nicht einfach nur Antworten gelie-
fert, sondern auch Fragen aufge-
worfen und Denkanstdsse gelie-
fert. Viele Inputs regen zum
Nachdenken an.

Was war der Ausléser fiir die Erstel-

lung des Konzepts «Palliative Care»
in der Langriti und damit auch fir
die Fachtagung? )

Die Voraussetzung hat der Kan-
ton Schwyz mit dem kantonalen
Konzept geschaffen. Dieses diente
uns als Grundlage fiir das eigene
Konzept. Bewohnerinnen und Be-
wohner und deren Angehorige wol-
len heute darliber informiert wer-
den, welche medizinischen und

tung (iber den Erwartungen

Markus Forster, Heimleiter Alters- und Pflegeheim Langriiti

pflegerischen  Moglichkeiten im
letzten Lebensabschnitt zur Verfi-
gung stehen, um  moglichst

schmerzfrei zu bleiben. Es ent .

spricht einem weiteren Bediirfnis,
dass die Wiinsche der Betroffenen
und der Angehdrigen mit einbezo-
gen und umgesetzt werden.

Was bedeutet dieses Konzept fiir die
Zukunft des Alters- und Pflegeheims
Langrditi? "

Das Wichtigste am Konzept ist,
dass die Mitarbeitenden es entwickelt

.haben. Diese Tatsache bietet Gewahr

daflir, dass es auch umgesetzt und
gelebt wird. Es verschwindet also
nicht einfach im Aktenschrank.

Was bringt es der Bewohnerin und
dem Bewohner?

Es bringt der Bewohnerin und -

dem Bewohner vor allem mehr Le-
bensqualitét und Selbstbestimmung
auch in der Sterbephase. Palliative

Care beginnt schon beim Eintritt in
das Alters- und Pflegeheim und en-

“det mit der Abschiedskultur nach

dem Tod. So- werden schon beim
Eintritt diverse Daten plus Wiinsche
und Bediirfnisse der eintretenden
-Person aufgenommen.

Sie haben an der Fachtagung von
grossen zeitlichen Ressourcen ge-
'sprochen, die bei der Ausarbeitung
des HKonzeptes investiert worden
sind. Kénnen Sie diesen Aufwand
_etwas umschreiben?

Ja, das stimmt, die zeitlichen
Ressourcen waren gross. Wir ha-
ben sémtliche 90 Mitarbeitenden
geschult. Sie alle haben bei der
Entwicklung des Konzepts mitgear-
beitet. Diese Arbeit war aber Teil
des Jahresprogramms 2012 und
wurde in die Weiterbildung integ-
riert. Die zeitlichen Investitionen
waren aber natlrlich grosser als in
einem normalen Jahr.

ertraglich zu machen. «Somit ent-
spricht direkie aktive Sterbehilfe
nicht unserer ethischen Grundhal-
tung.» Falls sich jedoch.jemand
unwiderruflich fir den Freitod ent-
schliesse, soll die Moglichkeit

"dazu in der Langriiti in Ausnahme-

fallen - bestehen. Jeder Einzelfall
milsse unter ‘Einbezug von Fach-
personen sowie der Betriebskom-
mission _individuell entschieden
werden. Uber die konkrete Umset-

“zung gaben Franziska Planzer als

Leiterin der Betreuung und Pflege
sowie Fachbegleiterin Liliane Pe-
verelli weitere Erlauterungen ab.

Zum Schluss einer hochinteres-
santen Veranstaltung wurden die
Teilnehmerinnen _und Teilnehmer
zum Apéro geladen. Evelyne Raich,
Vorsteherin des Amtes fir Gesund-
heit und Soziales im Kanton
Schwyz, sagte aus, was viele Ta-
gungsteilnehmerinnen und  Ta-
gungsteilnehmer wohl unterschrei-
ben wiirden. ‘

dch bin ein wenig stolz darauf,
dass das Alters- und Pflegeheim
Langriti dieses Konzept verwirk-
licht hat. Vor allem die Erarbeitung
und Entwicklung von unten nach
oben mit Einbezug aller Mitarbei-
tenden imponiert mir. Gerne hoffe

ich, dass dieses Konzept auch auf -

andere Alters- und Pflegeheime in-
nerhalb und ausserhalb des Kan-
tons Schwyz ausstrahlt. Das Ganze
ist eine erfreuliche und vorbildliche
Entwicklungsarbeit.»

«Ethisch-moralische
Aspekte»

K.S. Auf grosse Resonanz sties-
sen die Ausflihrungen von Abt
Martin Werlen. «Es geht um jede
und jeden unter uns: Wirdevolles
Sterben, filhrte er zu Beginn aus.
Auch das Datum der Veranstaltung
passe ausgezeichnet. «Im Monat
November sind wir besonders
eingeladen, uns der Realitdt des
Todes zu stellen.»

Warum es denn so wichtig sei,
dass wir taglich den Tod vor Augen
halten, fragte er und antwortete
gleich selbst: «Weil der Tod so
her zu unserem Leben gehort,
dass wir alles, was absolut sicher
ist, als todsicher bezeichnen.»
- «Und wenn wir etwas, das tod-
sicher zu unserem Leben gehort,
einfach verdrangen, dann gewin-
nen wir nicht an Lebensqualitét,
sondern verlieren. Denn wir leben
in einer fatalen lllusion.»

«Die wichtigste Einsicht, die uns ge-
schenkt wird: Wir haben nicht alles
im Griffs, war eine weitere Kernaus-
sage von Abt Martin Werlen. «Wer
meint, im Leben alles im Griff zu
haben, téuscht sich ganz gehorig.n
Auch zum Suizid machte er klare
Ausfihrungen. «Mit der Bereitstel-
lung der erforderlichen Mittel zum
Suizid und der Sorge dafiir bezie-
hungsweise Mithilfe dazu, dass
diese Mittel zum angestrebten Tod
flihren, droht die Grenze zwischen
Suizidbeihilfe zu der ausnahmslos
verbotenen aktiven Sterbehilfe zu
verwischen.»

Und weiter: «Der Suizid ist und
bleibt ein Ubel, ein Akt der Hoff-
nungslosigkeit. Suizid ist ein Ubel,
auch wenn wir selbstverstandlich
nie eine Person verurteilen diirfen,
dle einen solchen Schritt wahit.
Wir wissen nicht, was in einem
Menschen vorgeht, bis er das tut.
Beihilfe zum Suizid ist Komplizen-
schaft an dieser Hoffnungslosig-
keit,n

ch war ~ Gott sel Dank - noch
nie in der Situation, dass ich keine
Hoffnung mehr hatte. lch war noch
nie in der Situation, dass ich mir
das Leben nehmen wollte, Sollte
ich jemals in diese Situation kom-
men, so hoffe ich auf Menschen,
die mich in dieser Absicht nicht
unterstltzen, sondern mir helfen,
das Leben neu als Geschenk zu
entdecken und wieder Freude am
Leben zU findens, brachte er als
eine der vielen personlich gefarb-
ten Bemerkungen und Erfahrun-
gen in seinem beeindruckenden
Referat an. ;




