Ein Leben lang sterben lernen

Am letzten Samstag fand in
Finsiedeln eine Fachtagung
zum Thema Palliativmedizin
statt. Neben den interessanten
Referaten der fachkundigen
Redner stellten Mitarbeiter des
Alters- und Pflegeheims Lang-
riiti ihr neues Konzept zur Pal-
liativmedizin vor.
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Einsiedeln. —Weit iiber 100 Besucher
nahmen am letzten Samstag an der
Fachtagung des Alters- und Pflege-
heims Langriiti teil. In den Rdumlich-
keiten des Feuerwehrgebédudes in Ein-
siedeln présentierte dasAPH Langriiti
sein neues Konzept zur «Palliative
Care».Im Lauf des Vormittags berich-
teten zahlreiche Redner auf interes-
sante Weise tiber die verschiedensten
Aspekte der Palliativmedizin, also die
umfassende Behandlung und Betreu-
ung chronischkranker, schwerkranker
und sterbender Menschen jeden Al-
ters. Durch den Anlass fithrte Ueli
Briigger, Président der Betriebskom-
mission des APH Langriiti.

Regierungsritin Petra Steimen be-
griisste die Anwesenden und berichte-
te von der Arbeit am Umsetzungskon-
zept der «Palliative Care» fiir den
Kanton Schwyz. Unter den Gisten
befand sich auch Evelyne Reich, Vor-
steherin des Amtes fiir Gesundheit
und Soziales Kanton Schwyz.

Ethische und praktische Fragen

Als erster Redner trat Abt Martin Wer-
len auf und erzdhlte von einigen sei-
ner Erlebnisse mit sterbenden Men-
schen. Der Abt des Klosters Einsiedeln
begann seine Ausfiihrungen mit einem
Zitat von Seneca: «Sein Leben lang

muss man sterben lernen.» Werlen’

wies darauf hin, dass die Verdriangung
dieser Tatsache zur Minderung von
Lebensqualitdt fithre. «Wir haben
nicht alles im Griff», meinte der Abt
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und pladierte fiir Gelassenheit im Um-
gang mit Sterben und Tod. Der Le-
bensweg solle nicht abgekiirzt wer-
den, da man ansonsten wichtige Erfah-
rungen nicht mache. «Gerade in sehr
schwierigen Phasen des Lebens wach-
sen wir am meisten.» Werlen wies
auch auf die Erlebnisse nach seinem
Unfall beim Badmintonspiel hin:
«Wihrend der Rehabilitation in Va-
lens waren Schmerz und Leid allge-
genwirtig, und dennoch habe ich noch
nie einen Ort erlebt, an welchem das
Leben derart bejaht wird.» Zum The-
ma Sterbehilfe meinte der Abt: «Pal-
liativmedizin soll auch verhindern,
dass Menschen in der Hoffnungslosig-
keit versinken und sich das Leben neh-
men wollen.» Dennoch diirfe man Per-
sonen, die sich das Leben genommen
haben, nie verurteilen.

Neues Erwachsenenschutzrecht
Etwas technischer ging es beim Vor-
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trag von Franz Dietsche, Leiter der
Pro Senectute Ausserschwyz, zu:
Dietsche berichtete tiber das neue Er-
wachsenenschutzrecht, das ab dem 1.
Januar 2013 in Kraft tritt, und erldu-
terte den neuen Docupass. Dieser be-
inhaltet unter anderem eine Patien-
tenverfiigung, einen Vorsorgeauftrag
und vieles mehr. Dietsche berichtete
vom Tod seiner Mutter und davon,
dass es ihm sehr geholfer habe, gewis-
se Entscheide nicht treffen zu miissen,
da dies bereits zuvor durch eine Pa-
tientenverfiigung geschehen sei.

Medizinische Aspekte

Uber die medizinischen Aspekte der
Palliativmedizin berichtete Antoine
Chaix. Der Einsiedler Arzt war zu-
sammen mit allen Mitarbeitern des
APH Langriiti an der Erstellung des
Konzepts fiir Palliativimedizin betei-

ligt. Mit eindriicklichen Bildern unter-

malte Chaix seine fachkundigen Aus-

rage deckten viele Aspekte der Palliativmedizin ab und sorgten fur
Bild Philipp Fanchini

fithrungen und mahnte, dass man im-
mer das Interesse des Patienten im
Blick behalten solle, so schwierig dies
manchmal auch fiir Angehdrige sein
konne. Im Anschluss stellten Markus
Forster, Heimleiter des APH Langriiti,
Franziska Planzer, Leiterin Betreuung
und Pflege, und die Gerontologin Li-
liane Peverelli die praktische Umset-
zung des neuen Konzepts vor. Die Be-
legschaft hat sich fiir die Erarbeitung
eines massgeschneiderten Konzepts
entschieden, welches nun zur Anwen-

dung im Finsiedler Alters- und Pflege-

heim kommt. Auch auf di¢ Frage nach’
aktiver Sterbehilfe ging Heimleiter
Forster offen ein und meinte, dass in
einem solchen Fall Experten hinzuge-
zogen werden, um individuell zu ent-
scheiden. Forster bemerkte aber auch:
«Wir mochten mit unserem Konzept
gerade verhindern, dass Betagte den
Wunsch verspiiren, auf diese Weise
aus dem Leben zu scheiden.»
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