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" «In der Langrii fihle ich mich rund- 2 £y
| um wohl. Die schane Lage im Griinen

und die gute Erreichbarkeit mit dem
Bus sind fiir mich ideal.»




Jas neue
/uhause

ldyllisch im Grinen

In der Langrati, im sudlichen Dorfteil Einsiedelns, steht
das Alters- und Pflegeheim des Bezirks Einsiedeln. Idyllisch
im Grlnen gelegen, bieten wir hier alteren Menschen
betreute oder selbstandige Wohnformen an.

Die Langruti ist der optimale Ort, um auch im hohen Alter
einen lebenswerten Alltag zu erfahren. Unser Grundsatz
lautet, dass wir unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
weiterhin ihre grosstmaogliche Selbstbestimmung und
Privatsphare ermoglichen wollen. Entsprechend legen wir
viel Wert auf die aktive Gestaltung eines abwechslungs-
reichen Alltags.
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Viel Platz
fur Privatsphdre

Die Langruti verfugt Uber verschiedenste
Zimmerangebote.

Die hellen, grosszlgig gestalteten Raume bieten
viel Platz fur Privatsphare. Uns ist es sehr wichtig,
dass Sie sich an lhrem neuen Lebensmittelpunkt
wohl und geborgen fuhlen.

Ihr neues Zuhause konnen Sie mit Ihren eigenen
Mobeln und lieb gewordenen Erinnerungsstucken
ausstatten. Nach Absprache ist es sogar moglich,
Ihr Haustier in die Langruti mitzunehmen.







£in Zuhause
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Moglichkeiten

In der Langruti bestimmen Sie |hren Alltag selbst. Unser
vielfaltiges Angebot bietet Ihnen abwechslungsreiche Maoglich-
keiten. Sei es das aktive Mitwirken in der Kochgruppe, die
zusatzliche Bewegung im Fitness, das gemeinsame Basteln
oder die Teilnahme an Konzerten, Festen und anderen Anlassen
aus unserem umfangreichen Veranstaltungsprogrammm.

Emil (Rubel) Kalin:

«Hier wird es mir nie langweilig.
Jeden Tag kann ich etwas Spannendes
erleben! Ich schatze auch die Kontakte
mit den anderen Menschen im Haus
und den auswartigen Besuchern.»
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«Dorfplatz»

Viele unserer Anlasse werden mitgetragen von Vereinen
aus der Umgebung und animieren zu erlebnisreichen
Begegnungen.

Die offentlich zugangliche Cafeteria ist der «Dorfplatz» in der
Langruti. Hier trifft man sich zu einem gemutlichen Schwatz,
zum Spiel oder einfach zu einem feinen Kaffee.

Regelmassige Ausfllige bieten zusatzliche Abwechslung und
die Moglichkeit, alte Bekanntschaften zu pflegen oder neue
Kontakte zu knupfen.

Wir legen grossen Wert darauf, dass Ilhre Angeharigen,
Bekannten und Freunde weiterhin in |hren Alltag einge-
bunden sind.
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Eine Bewohnerin:

«Die Alpoase ist mein Zuhause. Fast
jeden Tag helfe ich beim Kochen mit -
das habe ich schon friher sehr gerne
gemacht.»
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Das familidre Zuhause

Die Demenzwohngruppe Alpoase bietet fur 12 Bewohnerin-
nen und Bewohner ein Zuhause in familiarem und liebevol-
lem Ambiente. Das Angebot richtet sich an demenzerkrank-
te Menschen, die Betreuung bendtigen.

Im Vordergrund steht die gemeinsame Alltagsgestaltung.
Dabei orientieren wir uns an den Lebensgeschichten der
Bewohnerinnen und Bewohner. Bekanntes und Vertrautes
wird in das Alltagsgeschehen einbezogen. Im Rahmen ihrer
Interessen und Maoglichkeiten werden ihnen Aufgaben zuge-
teilt — etwa beim Tischdecken, beim Zmittag-Kochen oder
bei anderen Hausarbeiten.

Dank der familiaren Umgebung und der individuellen Tages-
struktur erfahren die Bewohnerinnen und Bewohner hier
Bindung und Identitat sowie Liebe und Trost.




Was ist Demenz?

Die Anzahl demenzerkrankter Personen wird aufgrund
der Alterung der Bevolkerung deutlich zunehmen. Bis
2050 durfte ihre Zahl in der Schweiz auf 300°000 steigen.

Demenz ist ein Uberbegriff fir eine Vielzahl von Krank-
heitsbildern und Ursachen. Das Hauptmerkmal einer
Erkrankung ist der Verlust der geistigen Leistungsfahig-
keit aufgrund korperlicher Veranderungen im Gehirn.

Zu Beginn stehen vor allem Gedachtnisstorungen und
Orientierungsprobleme im Vordergrund. Mit fortschrei-
tender Erkrankung stellt sich in vielen Fallen ein wach-
sender Verlust des Wortschatzes und der Sprache ein.
Betroffene verlieren zunehmend ihre Selbstandigkeit
und konnen in der Regel ihren Alltag nicht mehr alleine
bewaltigen. Sie bendtigen Pflege rund um die Uhr.
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Hilfe bieten -
dort, wo sie notig ist

Ihre Lebensqualitat zu erhalten und zu fordern, steht im
Mittelpunkt unserer Arbeit. Eine moglichst individuelle,

ganzheitliche und aktivierende Betreuung und Pflege ist
uns wichtig.

Zeit fur ein vertrauensvolles Gesprach und Hilfestellung
dort, wo sie bendtigt wird. Unser gut ausgebildetes Team
sorgt rund um die Uhr far Sie.

Unser Pflegeteam begegnet Ihnen mit viel Einfahlungs-
vermogen und Respekt. Die Zusammenarbeit mit externen
Arzten, Apothekern und Therapeuten ist fiir uns ebenso
selbstverstandlich, wie wir den Kontakt zur Spitex und zu
den Spitalern pflegen.



Dr. med. Fabrizio Verga:

«Die Arbeit mit dem Langriti-Team schatze
ich sehr. Mich beeindrucken die profes-
sionelle Pflege und der liebevolle Umgang
mit den Bewohnerinnen und Bewohnern.
Ich bin hier Belegarzt aus Uberzeugung.»







Tatkraftiges Team

Das Kuchenteam bereitet mit seinen schmackhaften und
abwechslungsreichen Mahlzeiten viel Freude im Alltag.
Auch die Mitarbeitenden der Hauswirtschaft tragen durch
ihre sorgsame Arbeit viel zum Wohlbefinden in der Langruti
bei. Der technische Dienst sorgt fur den reibungslosen
Betrieb der Anlagen und den Unterhalt der Gebaude. Er
unterstutzt Sie zudem gerne beim Einrichten Ihres neuen
Zuhauses.




Ihre Lebensqualitat steht
bei uns im Mittelpunkt!

Die Langruti ist ein wunderbarer Ort, um lhren Ruhestand
moglichst lange aktiv zu geniessen. Wir bieten |hnen ein
neues Zuhause, in dem Sie sich wohl und geborgen fuhlen.
UnterstUtzung erhalten Sie dort, wo sie bendtigt wird.

Unsere Betreuung basiert auf einem humanen und religidosen
Menschenbild, welches die Wurde und Individualitat des

Einzelnen achtet.




Sie profitieren von:

e Betreuung und Pflege nach Bedarf, rund um die Uhr

e gemeinsamen Aktivitaten wie: Kochen, Basteln, Fitness etc.

e hausinternen Veranstaltungen in Zusammenarbeit
mit den ortlichen Vereinen

e gemeinsamen Ausfligen

e gesunden und frisch zubereiteten Mahlzeiten, Zmorgebuffet,
Salatbuffet, Nachtsnacks

e Unterstutzung und Beratung durch unsere Mitarbeitenden

in finanziellen und anderen Fragen
e einem umfassenden Hotellerieangebot

Die Vorziige unserer Infrastruktur
auf einen Blick:

ruhige Lage im Grinen und doch nahe beim Dorfzentrum
Bushaltestelle vor dem Haus

helle und geraumige Zimmer
gemutliche Aufenthaltsraume
hauseigene Cafeteria
Hauskapelle




Lernen Sie uns
personlich kennen

Maochten Sie noch mehr Uber die Langruti erfahren?
Dann melden Sie sich flr einen unverbindlichen
Besuch und ein Gesprach mit unserer Heimleitung an.

Gerne geben wir lhnen detailliert Auskunft und
beantworten lhre Fragen. Selbstverstandlich
konnen Sie bei dieser Gelegenheit auch einen Blick
in eines der Zimmer werfen.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme:

055 418 85 85 Telefon
info@langrueti-einsiedeln.ch
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LANGRUT

LEBENSQUALITAT IM MITTELPUNKT

Allmeindstrasse 1

8840 Einsiedeln

055 418 85 85 Telefon

055 418 85 86 Fax
infoldlangrueti-einsiedeln.ch
www.langrueti-einsiedeln.ch
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